***    LOMBARDIA   * * *
L’antica popolazione che abitava questa zona nel Paleolitico erano i “Camuni”. La Lombardia prende il nome dai Longobardi, popolazione germanica, che nel VI secolo dC arrivarono in Italia. 
1. CONFINI: Piemonte (ovest), Svizzera (nord), Trentino e Veneto (est), Emilia Romagna. (sud)
2. PIANURA PADANA: formata dal fiume Po e dai suoi affluenti. Il nome “padana” deriva dal latino “Padus” con cui i Romani chiamavano il fiume Po. Pianura “alta” e “bassa”.
3. CATENE MONTUOSE: Alpi Orobie (a sud della Valtellina), Prealpi (appena a nord di Como-Lecco)
4. MONTI: 1 Monte Adamello (3554 mt) al confine col Trentino, 2 Cevedale, 3 Bermina

5. FIUMI: 1 Po (lungo 652 km, nasce dal Monviso, bagna direttamente tre capoluoghi (Torino, Piacenza, Cremona) e ne lambisce un quarto (Ferrara), inoltre segna per lunghi tratti il confine tra Lombardia e Emilia-Romagna, nonché tra Emilia-Romagna e il Veneto, prima di sfociare nel mare Adriatico in un vasto delta con sei rami), 2 Ticino (248 km, emissario del Lago Maggiore, segna il confine con il Piemonte, attraversa Pavia), 3 Adda 313 (attraversa Lodi), 4 Oglio (280 km , emissario del lago d’Iseo), 5 Mincio 194 (attraversa Mantova, la città dei Gonzaga).
6. LAGHI: 1 Lago Maggiore (diviso tra Piemonte, Svizzera e Lombardia, con le isole Borromee),      2 Lago di Garda (il più grande d’Italia), 3 Lago di Como, 4 Lago d’Iseo. Sono laghi glaciali.
7. ISOLE: Borromee nel Lago Maggiore: isola Madre, isola Bella, isola dei Pescatori
8. COLLINE e VALLI: 1 Brianza, 2 Val Camonica, famosa per le incisione rupestri, tra cui la “Rosa camuna” simbolo della Regione Lombardia, 3 Valtellina (nell’area della città di Sondrio)
9. CITTA’: 1 Milano, 2 Bergamo, 3 Brescia, 4 Como, 5 Cremona, 6 Lecco, 7 Lodi, 8 Mantova,            9 Monza, 10 Pavia, 11 Sondrio, 12 Varese
10. PASSI: 1 Passo dello Spluga, 2 di Bernina dello 3 Stelvio per il collegamento alla Svizzera, 4 il Tonale per il passaggio in Trentino Alto Adige.
11. PARCHI: 1) Parco Regionale Agricolo Sud Milano  (inaugurato nel 1990, con i famosi Navigli progettati da Leonardo. 2) Parco nazionale dello Stelvio,  è il parco più esteso d’Italia 190 kmq, gli animali caratteristici sono l’uccello rapace “gipeto” e il “gatto selvatico”.
12. 11 PATRIMONI UNESCO: 1) ferrovia retica: trenino rosso Bernina Express; 2) siti palafitticoli preistorici dell’arco alpino; 3) Ultima Cena di Leonardo da Vinci; 4) parco nazionale delle incisioni rupestri della Valle Camonica; 5) il villaggio operaio di Crespi d’Adda; 6) Longobardi in Italia i luoghi del potere; 7) Mantova e Sabbioneta; 8) Sacri Monti di Piemonte e Lombardia; 9) Monte San Giorgio; 10) Violino tradizionale artigianale di Cremona; 11) mura venete di Bergamo

13. TURISMO NATURA: Alpi e Prealpi; laghi. Parco dello Stelvio. Parco Regionale Sud Milano
14. TURISMO CULTURA:  1 - Incisioni rupestri del Paleolitico in Val Camonica, 200.000 incisioni nelle grotte, tra cui la “Rosa camuna” simbolo della regione. 2 – Epoca romana: fondate dai romani (Bergamo, Brescia, Cremona, Mantova, Milano-Mediolanum, creata “capitale dell’Impero Romano d’Occidente” nel 395 dC dall’imperatore Teodosio. Nel 402 la capitale venne spostata a Ravenna. A Pavia una parte della rete fognaria è ancora quella realizzata dai Romani. 3 – Signorie: Milano (Visconti e Sforza, con Ludovico il Moro che nel 1495 incaricò Leonardo per la realizzazione del cenacolo nel refettorio di Santa Maria delle Grazie. Gonzaga a Mantova con le pitture di Mantegna e le opere di Leon Battista Alberti e Giulio Romano con Palazzo Te, realizzato per l’arrivo a Mantova dell’imperatore asburgico Carlo V. 4 – Milano: il Duomo, la Pietà Rondanini di Michelangelo Buonarroti, il Castello sforzesco, i Navigli.
