***    ABRUZZO   * * *
1. CONFINI: A Marche, B Lazio, C Molise. Confina anche con il Mar Adriatico.
2. CATENE MONTUOSE: 1 Monti della Laga, 2 Gran Sasso d’Italia, col Corno Grande 2914 metri, 3 Massiccio della Majella, 4 Monti dei Frentani, 5 Monti della Meta, 6 Monte Velino (2487 metri)
3. PIANURE: 1 Piana costiera lungo l’Adriatico; 2 Piana del Fucino
4. FIUMI: 1 Tronto (fa da confine tra Marche e Abruzzo), 2 Aterno (attraversa L’Aquila), 3 Pescara, 4 Sangro 5 Trigno (fa da confine tra Abruzzo e Molise), 6 Vomano.

5. LAGHI: 1 Scanno (lago per frana), 2 Campotosto, 3 Barrea (laghi artificiali).
6. PARCHI: 1 Parco Nazionale d’Abruzzi, Lazio e Molise, 2 Parco Nazionale del Gran Sasso e dei Monti della Laga, 3 Parco Nazionale della Majella; 4 ARVE (Abruzzo Regione Verde d’Europa).
7. CITTA’: 1 L’Aquila, 2 Teramo, 3 Pescara, 4 Chieti, 5 Sulmona,  6 Ortona, 7 Roccaraso.
8. RISORSE NATURALI: 1 Le località sul mare, 2 Parchi ed aree protette
9. RISORSE ARTE / CULTURA: 1 Antichità: Alfedena (in prossimità del Lago Barrea); 2 Medioevo: L’Aquila e le abbazie; 3 Rinascimento e Barocco; 4 I musei col “Guerriero di Capestrano” e i Laboratori Nazionali del Gran Sasso.
10. FESTE E CUCINA: 1 Gara del Solco; 2 Le tradizioni bizantine di Villa Badessa, 3 Lo zafferano, 4 I confetti di Sulmona.
